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10 Jahre Schlammabenteuer, über eine halbe Million Schlammengel: Der 
schauinsland Muddy Angel Run startet ins Jubiläumsjahr 2025 
 
Mehr Bewegung, mehr Zeit mit den Liebsten oder einfach mehr Abenteuer im Alltag: Der 
schauinsland Muddy Angel Run startet in die 10. Eventsaison und lädt Frauen aller Fitnesslevel 
dazu ein, ihre guten Vorsätze dieses Jahr zu echten Erlebnissen zu machen. Mit dem Saisonauftakt 
im Mai 2025 wird das 10. Jubiläum des erfolgreichen Hindernislaufformats gefeiert, das Sport, Spaß 
und soziales Engagement nachhaltig miteinander verbindet. Im Rahmen des Jubiläumsjahres sind 
interessierte Redakteurinnen herzlich zu Selbsttests eingeladen.  
 
Seit einem Jahrzehnt bringt der schauinsland Muddy Angel Run jährlich Frauen jedes Fitnesslevels 
in Bewegung, die sich gemeinsam als Team dem einzigartigen Schlammabenteuer stellen. Was 
2016 mit einem eintägigen Zusatz-Event des Hindernislaufformats XLETIX Challenge begann, hat 
sich zur größten Hindernislaufserie für Frauen in Europa entwickelt. Von damals 800 
Teilnehmerinnen wuchs die Community in den letzten zehn Jahren kontinuierlich, heute gehen pro 
Saison über 100.000 Teilnehmerinnen an den Start. Auch 2025 werden wieder über 100.000 
Läuferinnen erwartet. Das Format vereint Sport und Spaß auf einzigartige Weise: Fünf Kilometer 
voller Schlamm, 15 spaßige Hindernisse und vor allem jede Menge Teamgeist. Egal ob jung oder alt, 
Sportskanone, Gelegenheitssportlerin oder mit Beeinträchtigung – gemeinsam lassen sich alle 
Hindernisse meistern. Ab einem Alter von 12 Jahren können auch Mädchen in Begleitung einer 
Erwachsenen bei der Hindernislaufserie starten.  
 
Gleichzeitig sagt die XLETIX GmbH, der Veranstalter hinter dem Frauenlauf, Brustkrebs den Kampf 
an und setzt sich gemeinsam mit den Partnerorganisationen Brustkrebs Deutschland e.V. und Pink 
Ribbon (Schweiz) dafür ein, Frauen jeden Alters für das Thema Brustkrebs zu sensibilisieren, 
Betroffene zu unterstützen und durch die Events zusammenzubringen. Bis heute konnten durch die 
Teilnehmerinnen und Unterstützenden insgesamt 800.000 Euro für Aufklärungsarbeit und 
Unterstützungsprojekte im Bereich Brustkrebs gesammelt werden. Allein in der Saison 2024 wurde 
eine beeindruckende Spendensumme von 114.000 Euro erzielt. Der schauinsland Muddy Angel Run 
steht seit zehn Jahren dafür, Prävention durch Bewegung zu fördern, unvergessliche gemeinsame 
Erlebnisse zu schaffen und Frauen Kraft zu geben. In dieser Zeit haben über 500.000 Schlammengel 
– starke und mutige Frauen – an den Events teilgenommen und beeindruckende Geschichten von 
Freundschaft, Gemeinschaft und Überwindung geschrieben. Die zahlreichen besonderen und 
emotionalen Momente der Community bleiben nachhaltig in Erinnerung und machen jedes Event zu 
einem außergewöhnlichen Erlebnis. Besonders stolz ist die XLETIX GmbH auf die „Strong Angel 
Tickets“, die an Brustkrebs erkrankten Frauen eine kostenlose Teilnahme ermöglichen – ein 
Angebot, das seit jeher auf großen Zuspruch trifft und den Gedanken von Zusammenhalt 
unterstreicht.  
 
„Das Jubiläumsjahr 2025 ist ein ganz besonderer Meilenstein für uns. Wir sind stolz darauf, wie sich 
der schauinsland Muddy Angel Run in den letzten zehn Jahren entwickelt hat. Gemeinsam mit 
unseren Brustkrebs-Partnern und den engagierten Teilnehmerinnen haben wir nicht nur eine 
starke Community aufgebaut, die von Teamgeist und Freude an der Bewegung lebt, sondern auch 
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einen bedeutenden Beitrag im Kampf gegen den Brustkrebs leisten können“, so Caro Tonn, Co-
Geschäftsführerin der XLETIX GmbH.  
 
Seit 2019 unterstützt schauinsland-reisen als offizieller Presenting-Partner den Muddy Angel Run. 
Mit seiner langjährigen Erfahrung bereichert der Reiseanbieter das Event und sorgt gemeinsam mit 
dem Veranstalter für ein unvergleichliches Erlebnis vor Ort. So ist schauinsland-reisen mit einem 
Bereich für Kinder auf den Events vertreten und macht das Format besonders familienfreundlich. In 
der „Mini-Helden Welt“ können Kinder im Alter von drei bis elf Jahren gemeinsam mit einer 
Begleitperson kreative Bastel- und Malaktionen erleben sowie bei spannenden Geschicklichkeits- 
und Mitmachspielen aktiv werden. Darüber hinaus gibt es viele weitere Aktivitäten für die 
Teilnehmerinnen und Besuchenden vor Ort.  
 
Der schauinsland Muddy Angel Run macht auch 2025 wieder in zahlreichen Städten in Deutschland 
und der Schweiz Station. Teilnehmerinnen dürfen sich in diesem Jahr auf aufregende, brandneue 
Hindernisse freuen – darunter eine mitreißende Rutschpartie mit überraschenden und 
abwechslungsreichen Elementen. Tickets sind ab 42 Euro unter www.muddyangelrun.de erhältlich. 
 
Termine 2025: 
 
Offenbach, Stadion am Bieberer Berg, 24.05.2025 
Gelsenkirchen, Trabrennpark Gelsenkirchen, 14.06.2025 
Leipzig, Galopprennbahn Scheibenholz, 21.06.2025 
Duisburg, Sportpark Duisburg, 28.06.2025 
Zürich, Amphitheater Hüntwangen, 05.07.2025 
München (Haar), Kieswerk Haar, 12.07.2025 
Berlin, Trabrennbahn Karlshorst, 19./20.07.2025 
Mannheim, Maimarkt Mannheim, 26.07.2025 
Magdeburg, Galopprennbahn Magdeburg, 02.08.2025 
Mitten in Deutschland, Freizeitpark Mammut, 17.08.2025 
Dresden, Galopprennbahn Dresden-Seidnitz, 23.08.2025 
Hamburg, Horner Rennbahn, 13./14.09.2025 
Köln, Kölner Jugendpark, 27./28.09.2025 
 
Infos und Tickets unter: muddyangelrun.com   

http://www.muddyangelrun.de/
https://www.muddyangelrun.com/

