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Acker veroffentlicht Wirkungsberichte fur Bildungsprogramme AckerRacker
und GemuseAckerdemie

Ackern mit Wirkung: Seit zehn Jahren setzt sich Acker fiir eine Gesellschaft ein, die Natur und
Lebensmittel wertschatzt. In den mehrjahrigen Bildungsprogrammen AckerRacker und
GemuseAckerdemie erleben Kinder, woher das Essen auf ihren Tellern kommt und sammeln dabei
wertvolle Naturerfahrungen - direkt an der Schule oder im Kindergarten. Mehr als 300.000 Kinder
anrund 1.800 Lernorten im gesamten deutschsprachigen Raum haben bereits ihr eigenes
GemuUse angebaut - und das mit nachhaltiger Wirkung. Seit dem ersten Spatenstich analysiert
Acker mit wissenschaftlichen Methoden die Ergebnisse und damit Wirksamkeit der Programme
und prasentiert nun die Ergebnisse aus dem Jahr 2023:

Im Rahmen der GemuseAckerdemie bekommen Kinder und Jugendliche die Mdglichkeit, direkt an
der Schule ihr eigenes Gemuse anzubauen und die naturlichen Kreislaufe sowie die Grundlagen
gesunder Ernahrung kennenzulernen - lernplankonform und praxisnah. Die Analyse zeigt
positive Veranderungen der Schiler*innen in insgesamt neun Wirkungsfeldern. So essen 58 %
der teilnehmenden Schiler*innen mehr Gemise, insgesamt 71 % haben ihre positive Einstellung
zur Natur gestarkt und 56 % der Schuler*innen verbessern durch das Ackern die Beziehung zu
anderen. Auch der Bezug zur Natur konnte nachweislich bei 71 % der Schuler*innen gestarkt
werden. Mit dem Bildungsprogramm AckerRacker fUr Kita- und Kindergartenkinder begeistert
Acker schon die Kleinsten fur Natur und Nachhaltigkeit mit der Moglichkeit eigenes Gemuse
anzubauen und mit allen Sinnen zu erfahren, woher das Essen auf den Tellern eigentlich kommt.
Der Wirkungsbericht zeigt, dass fast die Halfte der AckerRacker Kita- und Kindergartenkinder
nun Gemise essen, das ihnen vorher nicht geschmeckt hat und 63 % der Kinder mehr
Wertschatzung und Interesse fiir Gemiise entwickelten. 71 % der Kinder steigerten 2023 zudem
durch den Gemuseanbau die eigene Selbstwirksamkeit, was sich dadurch zeigt, dass sie stolz
auf ihre Ernte sind, die eigenen Starken kennenlernen und ihre eigene Leistung anerkennen.

Der komplette GemUseAckerdemie Wirkungsbericht mit allen Erhebungen kann hier eingesehen
werden, der komplette AckerRacker Wirkungsbericht hier.

Passend zum zehnjahrigen Jubildum hat Acker zudem erstmals den Jahresbericht in Form eines
eigenen AckerMagazins veroffentlicht — mit spannenden Insights zum Unternehmen,
Zukunftsvisionen, Gemusewissen und interessanten Interviews, unter anderem mit Acker-
Botschafterin Judith Rakers. Das komplette AckerMagazin steht hier zum Download bereit.
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