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Acker veröffentlicht Wirkungsberichte für Bildungsprogramme AckerRacker 
und GemüseAckerdemie 

Ackern mit Wirkung: Seit zehn Jahren setzt sich Acker für eine Gesellschaft ein, die Natur und 
Lebensmittel wertschätzt. In den mehrjährigen Bildungsprogrammen AckerRacker und 
GemüseAckerdemie erleben Kinder, woher das Essen auf ihren Tellern kommt und sammeln dabei 
wertvolle Naturerfahrungen – direkt an der Schule oder im Kindergarten. Mehr als 300.000 Kinder 
an rund 1.800 Lernorten im gesamten deutschsprachigen Raum haben bereits ihr eigenes 
Gemüse angebaut – und das mit nachhaltiger Wirkung. Seit dem ersten Spatenstich analysiert 
Acker mit wissenschaftlichen Methoden die Ergebnisse und damit Wirksamkeit der Programme 
und präsentiert nun die Ergebnisse aus dem Jahr 2023:  

Im Rahmen der GemüseAckerdemie bekommen Kinder und Jugendliche die Möglichkeit, direkt an 
der Schule ihr eigenes Gemüse anzubauen und die natürlichen Kreisläufe sowie die Grundlagen 
gesunder Ernährung kennenzulernen – lernplankonform und praxisnah. Die Analyse zeigt 
positive Veränderungen der Schüler*innen in insgesamt neun Wirkungsfeldern. So essen 58 % 
der teilnehmenden Schüler*innen mehr Gemüse, insgesamt 71 % haben ihre positive Einstellung 
zur Natur gestärkt und 56 % der Schüler*innen verbessern durch das Ackern die Beziehung zu 
anderen. Auch der Bezug zur Natur konnte nachweislich bei 71 % der Schüler*innen gestärkt 
werden. Mit dem Bildungsprogramm AckerRacker für Kita- und Kindergartenkinder begeistert 
Acker schon die Kleinsten für Natur und Nachhaltigkeit mit der Möglichkeit eigenes Gemüse 
anzubauen und mit allen Sinnen zu erfahren, woher das Essen auf den Tellern eigentlich kommt. 
Der Wirkungsbericht zeigt, dass fast die Hälfte der AckerRacker Kita- und Kindergartenkinder 
nun Gemüse essen, das ihnen vorher nicht geschmeckt hat und 63 % der Kinder mehr 
Wertschätzung und Interesse für Gemüse entwickelten. 71 % der Kinder steigerten 2023 zudem 
durch den Gemüseanbau die eigene Selbstwirksamkeit, was sich dadurch zeigt, dass sie stolz 
auf ihre Ernte sind, die eigenen Stärken kennenlernen und ihre eigene Leistung anerkennen.  
 
Der komplette GemüseAckerdemie Wirkungsbericht mit allen Erhebungen kann hier eingesehen 
werden, der komplette AckerRacker Wirkungsbericht hier. 

Passend zum zehnjährigen Jubiläum hat Acker zudem erstmals den Jahresbericht in Form eines 
eigenen AckerMagazins veröffentlicht – mit spannenden Insights zum Unternehmen, 
Zukunftsvisionen, Gemüsewissen und interessanten Interviews, unter anderem mit Acker-
Botschafterin Judith Rakers. Das komplette AckerMagazin steht hier zum Download bereit. 

 

https://dz0gemel1xe12.cloudfront.net/api/canto/document/9rbpq1limp5mladib0cfu3r33g/live
https://dz0gemel1xe12.cloudfront.net/api/canto/document/fhvovb8fod6p3cccfmptdocr19/live
https://dz0gemel1xe12.cloudfront.net/api/canto/document/5l5beiod697i72n4icb44e4330/live

